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AULA

16:45 - 17:00 17:00 - 18:15 18:30-19:15

SALLES BELLEVUE

Accueil 
devant l’AULA

Badges

Un atelier à choix
Mot de bienvenue

François Seppey

&

Conférence
“Légitimité, visibilité,

influence : les
compétences qui

accélèrent une carrière”
Fanny Comba

&

Présentation détaillée
de la soirée

Alexandra Hugo

1.Oser prendre sa place: les
conversations qui changent une
profession

2.Comment réussir et faire réussir
les premiers mois dans une
nouvelle organisation

3.Salaire, assurances sociales et
avantages : les clés pour des
choix éclairés

5.Et si le handicap devenait une
force dans une équipe ?
Bénéfices et bonnes pratiques

4.Et si deux profils se partageaient
un même poste ? Misez sur le job
sharing

6.Karriere-Kombo:
Lebenslauf, Motivationsbrief,
Bewerbungsgespräch

DEUTSCH



Concours
Remise des Prix

2E ET 3E ETAGE 3E ETAGE

21:30 - 22:0019:15-20:45 20:45 - 21:30

Apéritif dinatoire
Play Space

Stands
Job Tree
Concours

4E ETAGE

Speed-Mentoring

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026

Photo professionnelle
(inscription obligatoire, selon la limite des places disponibles)



La Nuit des Carrières est un événement organisé par la HES-SO Valais-
Wallis, en partenariat avec HR Valais-Wallis, dédié à l’information et au
réseautage. Le but est double:

Pour le corps estudiantin: permettre de préparer l’entrée dans la
vie professionnelle grâce à des ateliers et à des rencontres avec
des professionnels, le tout dans un cadre ludique et festif.

Pour les professionnels: participer à des ateliers sur l'innovation
en ressources humaines, rencontrer des étudiantes et étudiants et
réseauter.

 
Près de 330 participantes et participants se sont réunis lors de la
précédente édition de La Nuit des Carrières. 

Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

à la 8e édition de la Nuit des Carrières

BIENVENUE

Je m’inscris

Le Centre de Carrière HES SO Valais-Wallis



Les compétences et l'expertise ne suffisent pas toujours à faire évoluer une
carrière. Nombreuses et nombreux sont celles et ceux qui doutent de leur
légitimité, hésitent à rendre leur travail visible ou renoncent à certaines
opportunités, parfois sous l'effet du syndrome de l'imposteur.
Cette conférence permettra de comprendre les mécanismes qui influencent
la légitimité professionnelle et d'explorer des leviers concrets pour
développer son impact, accroître sa visibilité et exercer une influence
positive tout au long de son parcours professionnel.

Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

Légitimité, visibilité, influence : les compétences qui
accélèrent une carrière

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026conférence

la soirée débute avec une conférence
sur la thématique suivante

Fanny Comba

Directrice Comba Consulting Sàrl
Co-Directrice WLA-Group

https://www.linkedin.com/in/ericdamato/


Les opportunités professionnelles se jouent souvent dans quelques
conversations que l'on repousse ou que l'on n'ose pas avoir.
Demander une évolution, exprimer un désaccord, poser une
limite, solliciter un feedback ou proposer une idée sont autant de
moments qui peuvent transformer une trajectoire professionnelle.
À travers des outils concrets, des échanges et des mises en
situation, cet atelier, animé par Fanny Comba permettra aux
participants de développer une communication plus affirmée et
d'aborder ces conversations avec davantage de confiance et
d'impact.

Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

1. Oser prendre sa place: les conversations qui
changent une profession

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026
ATELIERS
un atelier à choix

Les premiers mois dans une nouvelle organisation sont souvent
déterminants. Un accompagnement adapté permet de prendre
ses marques plus rapidement, de créer des liens et de s’engager
durablement dans son nouvel environnement professionnel.
Cet atelier, animé par Diego Rinaldi, explorera au travers de
témoignages d’une entreprise et d’alumni de divers domaines, les
fondamentaux d’un bon onboarding. Il apportera des pratiques
pertinentes à mettre en place dès les premiers jours, les pièges à
éviter et les pistes d'action pour favoriser une intégration réussie. 

2. Comment réussir et faire réussir les premiers
mois dans une nouvelle organisation

https://www.linkedin.com/in/ericdamato/
https://www.linkedin.com/in/fannycomba/
https://www.linkedin.com/in/diegorinaldi/


Que se cache-t-il derrière votre salaire ? Découvrez les notions
essentielles, souvent méconnues, qui influencent votre
rémunération, votre protection sociale et votre retraite. Étudiantes
et étudiants, démystifiez des mécanismes complexes qui vous
accompagneront tout au long de votre carrière. Professionnelles
et professionnels, découvrez comment les assurances sociales
peuvent devenir un réel levier d’attractivité. 
Cet atelier sera animé par Lorianne Membré, comptable chez
MDB Fiduciaire Sàrl et assistante de recherche au LabRH.

Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026
ATELIERS
un atelier à choix

3. Salaire, assurances sociales et avantages : les
clés pour des choix éclairés

Alors que le temps partiel gagne du terrain et que les nouvelles
générations recherchent davantage de flexibilité, le job sharing
apparaît comme une manière innovante de repenser l’organisation
du travail. À travers des échanges, des mini-cas et des exercices
collaboratifs, cet atelier vous permettra de découvrir les principaux
défis, les bonnes pratiques et les risques liés au partage d’un
même poste, de ses responsabilités et de ses décisions. Nous
explorerons également les conditions que les employeurs doivent
réunir pour créer, recruter et accompagner durablement ce mode
de fonctionnement. Un atelier concret et interactif, animé par
Joëlle Bédat, PhD, pour explorer de nouvelles façons de travailler
et construire les carrières autrement.

4. Et si deux profils se partageaient un même
poste ? Misez sur le job sharing

https://www.linkedin.com/in/lorianne-membre/
https://www.linkedin.com/in/joellebedat/


Ganz gleich, ob du im Gesundheitswesen, in der Sozialarbeit, im
Ingenieurwesen oder im Management tätig bist – du wirst Bewerbungen
verfassen, Vorstellungsgespräche führen und versuchen müssen, dich von
der Konkurrenz abzuheben. Das ist jedoch nicht immer ganz einfach. 
In diesem Workshop lernst du, wie du deine Bewerbungsunterlagen
optimal präsentierst, wie du dein Vorstellungsgespräch erfolgreich
meisterst und erhältst nützliche und praktische Tipps mit auf den Weg.

Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026

workshop für deutschsprechende studierende

ATELIERS
un atelier à choix

Et si l’intégration d'une personne en situation de handicap
(autisme, déficience intellectuelle et/ou visuelle) n'était pas
seulement un engagement social, mais un véritable atout pour une
équipe ? Une telle collaboration mobilise peu de moyens et de
temps, et ses effets dépassent la personne concernée :
absentéisme, turn-over et innovation, mais aussi compétences
transversales, moral et collaboration au sein des équipes. Animé
par Josquin Blanc, doctorant à l’UNIFR, cet atelier proposera un
tour d'horizon de ces impacts, ainsi que des outils et ressources
pour accompagner les entreprises dans l'embauche et la
collaboration avec une personne présentant un handicap.

5. Et si le handicap devenait une force dans une
équipe ? Bénéfices et bonnes pratiques

6. Karriere-Kombo: Lebenslauf, Motivationsbrief,
Bewerbungsgespräch

https://www.linkedin.com/in/josquin-blanc-10278a355/


Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

Un moment convivial pour manger et réseauter.
Profitez de cet apéritif pour discuter librement entre étudiantes,
étudiants, professionnelles et professionnels. Que ce soit pour
partager des conseils pratiques, recueillir des astuces pour l’entrée sur
le marché du travail ou mieux comprendre les aspirations de la
nouvelle génération, ce temps d’échange informel favorise des
rencontres spontanées, authentiques et enrichissantes.

Les jeux passent en mode carrière!
(Re)découvrez des jeux revisités à la sauce monde professionnel et
profitez-en pour partager un moment ludique entre étudiantes,
étudiants et pros. Une façon originale de briser la glace, créer du lien
et parler carrière autrement, le tout dans un cadre fun et décontracté.

APERITIF DINATOIRE

Play Space

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026RéSEAUTAGE



Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

SPEED-MENTORING, c’est quoi?

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026RéSEAUTAGE

Un moment d’échange en petits groupes réunissant étudiantes,
étudiants, professionnelles et professionnels d’un même domaine
pour partager des expériences, poser des questions et repartir avec
de nouvelles perspectives. 

Un format dynamique où chacune et chacun peut apprendre des
autres.

Faites le plein d’idées ! 
Découvrez de nouvelles opportunités, des projets et des pistes de
réflexion pour commencer ou développer votre carrière : formation,
mandat d’entreprise, entrepreneuriat, mobilité, réseau, etc. Échangez,
posez vos questions et explorez les possibilités qui s’offrent à vous !

HR Valais-Wallis, Career Women, Intermundo, Mobilité
internationale, Alumni Travail Social, Programme Entrepreneur

HEI/HEG, Jeunes @ work, Master HES-SO, Fédération des
Associations Etudiantes, Junior Entreprise Valais, Arcanel Studio

les sTANDS



le joB TREE

Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026JOB tree

NOUVEAU

Avez-vous un poste à pourvoir ?
Profitez du Job Tree pour faire connaître votre institution

et promouvoir vos offres d'emploi et de stage.
Identifiez des profils qui correspondent à vos besoins.

Et créez un premier contact spontané lors de
l’événement !

Es-tu à la recherche d’une opportunité professionnelle ?
Découvre une sélection d’offres d’emploi, et de stages. 
Fais le tri et prends en photo celles qui te correspondent.
Et va échanger avec la personne de contact de 
l’institution ou de l’entreprise en question !

Le Job Tree est LA nouveauté de l’édition 2026 ! Il recense des offres
d’emploi des institutions et entreprises présentes durant la soirée et
permet une première approche informelle.



DISCOVERY CHALLENGE
Financé par HR Valais-Wallis

Pars à la découverte de la Nuit des Carrières 2026 en visitant les
stands ou en jouant à des jeux avec des professionnelles et
professionnels. Remplis une case de ton “Passeport Découverte” à
chaque visite ou jeu.

Une fois ton passeport rempli, mets-le dans l’urne. 
4 étudiantes et étudiants seront tirés au sort et repartiront avec les
prix. Le challenge est lancé, sauras-tu le relever?

Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

4X250 CHF

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026CONCOURS

LNDC 2026

LNDC 2026

pour les étudiantes et étudiants



CHASSE AUX ÉQUIPES
Financé par Alaïa SA

À ton arrivée, un personnage te sera attribué. Ta mission : retrouver les
4 autres membres de ton équipe parmi tous les professionnelles et
professionnels de la soirée. 

À chaque rencontre, engage la discussion en posant une question sur la
carrière ou le monde professionnel. Une fois l’échange terminé, la
personne te remettra son mot de passe. 

Une fois tes 4 mots de passe récoltés, dépose ta carte dans l’urne pour
participer au tirage au sort. 

Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

BÂTIMENT BELLEVUE, SIERRE

JEUDI, 5 NOVEMBRE 2026CONCOURS

Tu aimerais que ce
soit toi ?

Alors participe 
au concours !!

5 sessions de surf

4 sessions de padel

pour les étudiantes et étudiants



Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

les sponsors

Cette année, la Nuit des Carrières compte deux sponsors qui offrent
les prix à remporter durant les concours :

HR Valais-Wallis Alaïa SA

Rendez-vous sur la page “Concours” pour
savoir comment gagner les prix !



Nous attirons votre attention sur le fait que la HES-SO Valais-Wallis se
réserve le droit d’utiliser, en dehors de la Nuit des Carrières, les
enregistrements vidéo et les photos réalisés durant la manifestation.

Career Design Center
www.hevs.ch/cdc

cdc@hevs.ch

Le Centre de Carrière HES-SO Valais-Wallis

Pour plus d’informations: www.hevs.ch/lndc

inscrivez-vous ici pour 
La Nuit des Carrières 2026 !

2026

https://www.hevs.ch/fr/hes-so-valais-wallis/career-design-center/la-nuit-des-carrieres/


Plus d’informations sur HEVS.CH/LNDC
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